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 بستری :  بدو آموزشهای
 دسد   بده  کده  را شناسایی دستبند-1

 زمدا   تدا  اسد   شدد   بسته شیا غالب

 . کنید نگهداری ترخی 

 هییشه ت   از سدوط خطر لم  به-2

 . باشد بالا ت   کنار نرد 

 11 ت د   از خدرو   از قبد  "حتیا-3

را در کندار    پاهدا  سپسو نشسته دقیده

 خرو  به اقداج بعد  .کنید  آویزا ت   

 .نیایید ت   از

 هدر  انجداج  از قب  باید  بییار هیرا  -4

 اطدع   پرسدتار  ،بده  بییار برای اقدامی

 .دهد

 وندداجخددود را بدانیددد  پزشدد  ندداج-5

 .بپرسید هرشیف  در را خود پرستار

 از تغذیدده نددو  و فعالیدد  درمددورد-6

 . کنید سئوال خود پرستار یا پزش 

 زمدا   مکدا  و  از تدرخی   موقع در-7

 وندو   داروها ،م رف پزش  به مراجعه

 .کنید پیدا آگاهی خود وفعالی  تغذیه
 

 :لی  از قب  های آموزش

 استفراغ و  تهو   امکا  دلی  به -1

 ناشتا لی  از قب  شب از ازلی  بعد

 . بیانید

 , زیورآلات لی  اتاق به رفتن زما  -2

 لضو نو  هر یا م نولی دندا 

 جدا خود بد  از را دیگر م نولی

 .باشید نداشته ناخن لاك و آرایش.کنید

 داروهای یا وارفارین آسپرین، اگر -3

 خو  فشار و خو  قند کنند  کنترل

 و پزش  به حتیا،  کنید می م رف

  .دهید اطع  پرستار

 حساسی  یا بییاری نو  هر لطفا -4 

  را خود قبمی جراحی سابده یا و دارویی

 .دهید اطع  ب ش پرستار و پزش  به



 نو  هر یا و سیگار م رف صورت در -5

 پرستار و  پزش  به دیگر م در ماد 

 از قب   سال  24 از و دهید اطع  ب ش

 .کنید خودداری سیگار م رف از لی 
 

 :لی  از بعد مراقبتهای

که پرستار اجاز  نداد  اس  باید  تا زمانی -

 آب بعد ازدستور پزش  فدط .ناشتا باشید

  .ب ورید میو  آب سپس و ساد 

 طرف ی  به را سر تهو  درصورت -

 را  حمق به معد  ترشحات تا بچرخانید

 نیابد

چند روز اول پس از لی  جراحی از دراز  -

کشید  به صورت کامع صاف خودداری 

کنید و به حال  زاویه دار و نییه نشسته 

 استراح  کنید.

از لی  فرد باید در حالتی که سر بالا  بعد  -

 این امر بالث قرار گیرد تر از بد  باشد

 .شود  کاهش تورج وخونریزی می

داشتن خونریزی و ترشحات م اطی تا  -

 چند روز پس از لی  طبیعی اس  از انجاج

 د.داری شودوخدوید   کارهای سنگین و

 .دیشنا و فین نکن -

از خورد  غذاهای که نیاز به جوید   -

  .خوداری شود،دارند 

از تغییر شدید حال  جهر  مث  خندید  - 

  .اجتناب شود

که لب د بطوری یبه آرامی مسواك بزن -

 .زیاد حرک  نکند  یبالای

قرارداد   از هفته پس از لی  8به مدت  -

 .لین  بر روی بینی اجتناب شود 

در معرض آفتاب بعم   از قرار گرفتن-

 . دتغییر رنگ پوس  خودداری شو

 :لطفا موارد زیر را به دق  مطالعه فرمائید

هنگاج استراح  سر باید بالاتر از بد  -1

 .نیائید قرار گیرد

 د.سر را به مدت طولانی پایین نگیری-2  

تا ی  ما  از ت میه بینی با فشار -3

تا دو هفته از خورد  و  خودداری کنید

غذایی جویدنی اجتناب کنید . در این مدت 

 م رف کیپوت آناناس توصیه می شود

برای شستشوی دندا  ها از مسواك  -0 

نرج استفاد  کرد  و لب بالا را حتی الیددور 

 ک  ندهیدحر

 روز سر14تا نکنید و روز استحیاج 3تا -5

 .صورت خود را خیس نکنید  و

 2از خند  و گریه و حرک  صورت تا -6

 .هفته اجتناب کنید

 هفته از مكالمات طولاني تلفني و  2تا -7  

 ماه از  3تا و  صحبت كردن زياد اجتناب كنيد

 يد.فعاليت شديد بدني و شنا اجتناب كن


